Příprava víkendové akce
kam na víkend, kde budeme ubytovaní

· jaký má akce cíl, pro koho je určena, jaký by měla mít průběh

· místo, kam pojedeme, co je tam zajímavého

· [image: image1.wmf]zajistit vhodné ubytování  (najít na internetu, v mapách, inf. centra, chaty KČT a A-TOM)
· pod stanem, na padoucha, v campu, na tábořišti, v lese

· turist. ubytovna, penzion.....
doprava

· v kolik můžeme být odjezd, kdy se máme vrátit 

· co tam jede (na mapě najít nejbližší nádraží či zastávku – vlak, bus, pěšky, kombinované)

· najít vhodné spojení (internet www.idos.cz, jízdní řády ČD atd.)

· zjistit cenu

vaření

· individuální nebo společné v závislosti na možnostech vaření a programu

· společné vření:

· sestavit jídelníček – pestrá strava, co jí většina lidí, dobře skladovatelné zásoby
· množství jídla = počet účastníků x počet surovin na 1 porci (1 porce ~ 100-150 g masa, 200g hotové přílohy, 100 g těstovin, 2/3 sáčku rýže, ¼ l polévky, ¼ l čaje atd.)
· opatřit dostatečně velké nádobí a odpovídající vařič, začít vařit včas

· individuální vaření: v letáku všechny upozornit na rozsah stravování, který si zajišťují sami, jaké potřebují nádobí, láhev na vodu,  vařič, ..... , zda je k dispozici restaurace, zdroj pitné vody, vybavená kuchyň....

Program akce
· dle mapy, průvodců, internetu a referencí zjistit, co je v okolí zajímavého (www.mapy.cz)
· stanovit plán pro jednotlivé dny – kdy bude turistika, kdy hry a jaké, trénink dovedností, sport, volná zábava, co se bude dělat večer

· čím udělám program zajímavý, pestrý, zábavný a přitažlivý pro všechny, jak si poradí méně zdatní jedinci?

· jaké vybavení bude potřeba (míč, provaz, buzola, mapy, svíčky....)

Jednodenní výprava  - zlatý hřeb víkendového programu 
· atraktivní trasa, ideálně s nějakým cílem (hrad, rozhledna, vrchol s výhledem, skály, pěkné údolí potoka)

· vyřešit dopravu, zjistit otevírací doby památek a cenu vstupného (na internetu)

· volit cestu raději mimo silnice po lesních a polních cestách, brát v úvahu předpověď počasí

· jsou nějaké alternativní cesty, zkratky?

· délka trasy – děti ve věku 7-12 let cca do 16 km, 12 – 15 let cca do 24 km záleží na náročnosti a zátěži, předem spočítat podle mapy
· uvážit průměrnou rychlost – cca 4 km/hod bez zátěže, cca 3 km/hod se zátěží nebo v náročném terénu

· plánovat alespoň kratší přestávky po cca 2 hod

·  zhodnotit profil trasy, aby to nebylo únavné z kopce do kopce
rozpočet
· doprava (na internetu, v pokladně ČD) + ubytování (dotaz v ubyt. zařízení) + vstupy (internet) + jídlo (při společném vaření cca 70-90 Kč/den v r. 2007) + ostatní platby
informační leták

· kam jedeme, co tam budeme dělat
· odjezd (kdy, odkud, čím), příjezd (kdy, kam)

· cena akce

· do kdy se účastníci musí přihlásit

· informace o ubytování (kde budeme spát, zda je potřeba spacák, karimatka, stan...)
· informace o stravování (co je zajištěno, co si každý zajistí sám – hlavní jídla, svačiny, pití, nádobí, zásobování potravinama....)

· co si vzít s sebou a do čeho to dát – baťoh, lodní pytel..., kapesné, doklady, užívané léky, oblečení a obuv, hyg. potřeby, KPZ, lékárna, nůž, baterka..... je vhodné blíže specifikovat

· kontakt na pořadatele 

